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UGENS UDFORDRING

Paulus’ bøn (søndag den 28. jan. 2024)

Paulus bad for de menigheder, han skrev til og han skrev 
hans bønner ned. 

Paulus bad for de kristnes karakter og for åndens frugt i
deres liv.

I de 3 gennemgåede bønner er fokus på indre forvandling 
og på hvad Jesus har gjort. 

Bønnerne er to-delte med et ”så at” i midten. Efter ”så at” 
beder Paulus for resultatet eller effekten af bønnen.

Ved at bruge ”så at” i vores bøn, kan vi få større dybde i 
vores bøn og en fokus på åndelig vækst.

 Rom. 15:13

 Fil. 1:9-11

 Efs. 3:14-19

 Brug ”så at” i bønnen, ligesom Paulus, det vil gøre at bønnen 
bliver dybere.

 Guds kærlighed kan ikke puttes ned i en kasse, men springer 
vores forestillinger – Efs. 3:18

 Hvilke slags bønner fylder i dit bønsliv?

 Hvordan kan du ved at bruge ”så at” i din bøn, få større 

dybde i din bøn for dig selv og for andre?

 Tal om hvordan de ”4” dimensioner af Paulus’ beskrivelse 

af Guds kærlighed taler ind i dit liv?

 Tak Håbets Gud, at han hører vores bøn.

 Bed om hjælp til at have fokus på åndens frugt i os selv og andre vi beder for.

 Bed for den kommende dåb her i foråret – også hvis der er flere, som skal sige de 
gerne vil døbes.

 Tak at der nu er booket sommerlejr i uge 27!

 Vi kan lære fra og blive udfordret i vores bønsliv ved at se på 
Paulus’ bønner. Hvordan kan du konkret i den kommende uge 
anvende hvad I har talt om ud fra prædiken?
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