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UGENS UDFORDRING

Han er opstanden – det er pålideligt!

Lukas skriver sit evangelium til Theofilus for at han kan vide hvor 
pålideligt det er. 

Påskeugen var begyndt rigtig godt, men fra Skærtorsdag begyndte 
det at gå hurtigt ned ad bakke. Til sidst er alt håb ude, da Jesus dør 
på korset.

Disciplene er bange og selv da nogle af dem har set Jesus 
påskemorgen er de andre fyldt med tvivl.

Jesus møder dem og siger ”Frygt ikke!” Så viser han dem sine sår og 
spiser et stykke fisk, så de virkelig kan se at han er levende og ikke 
bare en ånd. 

Men hvad betyder Jesu opstandelse for os i dag?

Lukas peger på at alle profetierne var opfyldt i Jesus. Jesu 
opstandelse betyder mulighed for syndernes forladelse for alle 
folkeslag. Jesus lovede at sende Helligånden, som Gud Fader 
havde lovet.

 Luk. 1:1-4

 Luk. 24:36-49

 Jesu opstandelse skete virkelig – vi har pålidelige kilder og 
vidner på det.

 Jesu opstandelse har kæmpe stor betydning ind i vores liv –
også i dag: Døden er besejret. Synden overvundet. Vi kan få 
tilgivelse. Vi kan komme til Gud, som vores far. Der er håb. Vi 
skal en dag også opstå.

 Hvad betyder det for dig, at Jesus er opstået fra de 

døde?

 Hvordan kommer det til udtryk i din hverdag?

 Hvordan kan I minde hinanden om opstandelsen – også 

på andre tidspunkter end i påske?

 Tak for påskens budskab til os – også i dag.

 Tak for en god Skærtorsdagsmiddag

 Bed for at den/de rette må træde ind i ledelsesrådet.

 Bed for forberedelserne til sommerens lejre.

 Find en måde, hvor du kan blive mindet om 

opstandelsen – og vælg ofte at sige Jesus tak for at han 

opstod
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