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UGENS UDFORDRING

Om at så og høste.    Højnæskirken 7/9-2025 

Noget af det, som vi kan så, er gode ord. Vores ord har en 

enorm påvirkning (en trøst, en opmuntring, en drøm, et 

bibelvers, et smil). Vores ord kan bygge op  - eller bryde ned. 

Vi må huske at ”små ting er ikke småting”. Heller ikke vores 

ord. 

Først når der er sået, kan vi høste. Nogle gange høster vi store 

”synlige frugter”, og andre gange vokser der ”rodfrugter” frem 

i vores liv. Frugter, som er vokset frem  i modgang og i mørke.

Men der er rigdomme gemt i mørket: Trofasthed, tålmodighed 

og mildhed.

Forudsætningen for at der kommer frugt er, at blomsten må 

afblomstre (jf. billedet med livsbuen). Vi kan ikke blive ved at 

stige opad og blomstre, vi må turde ”knække” og begynde 

nedstigningen. Først når vi afblomstrer, kan frugten komme. 

 ”For husk, at den, der sår sparsomt, skal også høste sparsomt, 
og den, der sår rigeligt, skal også høste rigeligt.” 2. Kor. 9:6

”Når vi gør det rette, så lad os ikke blive trætte,
for vi skal høste til sin tid, såfremt vi ikke giver tabt.”  Gal.6:9

 Det er Gud, der er Høstens Herre, og det er Ham, der 

giver væksten. Det afhænger hverken af den, der sår, 

eller den, der vander. Men begge er vigtige redskaber.

 Den, der sår rigeligt, skal også høste rigeligt. Og Gud er 

aldrig nærig.



 Hvornår synes du, at det er sværest at ”gøre det rette og 

ikke blive trætte”? Hvad kan hjælpe?

 Har du oplevet, at der var tider med flere ”rodfrugter” i 

dit liv? 

 Hvordan oplever du/I livsbuens forløb?

 Hvor skal vi så mere rigeligt i vores menighed? 

 Og hvor ser vi allerede høst i vores kirke? 

 Hvad kan vi takke Høstens Herre for i dag?

 Hvordan kan jeg så noget godt i den kommende uge? 

Vær så konkret som overhovedet muligt. 
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