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UGENS UDFORDRING

Guds navn: El Shaddai

Menneskets længsel efter »mere« går som en rød tråd 
gennem historien. Vi vil altid have mere! I modsætning hertil 
præsenterer Gud sig for Abraham i hans høje alder som El 
Shaddai – som »den Almægtige Gud«, men sikkert også som 
den Gud, der er nok. Historisk baggrund: Abraham levede i en 
verden fuld af afguder). Gud kaldte ham ud og lærte ham 
trin for trin at leve i et forhold til Ham. Krise: Abraham og Sara 
tvivler på Guds løfte, griber til selvhjælp(Hagar & Ismael) – og 
der opstår kaos. I denne situation åbenbarer Gud sig som El 
Shaddai. Betydningen af El Shaddai: Mere end »den 
Almægtige« – også den Gud, der trøster, forsørger, er nok. 
Den, der siger: »Du har ikke brug for mere – jeg er nok.« Læring  
for os: Gud møder os i kriser. Vores mangel møder Guds 
tilstrækkelighed. At være kristen er et forhold, ikke blot 
religion. »Nok« gælder i alle livets områder (økonomi, 
ægteskab, alder, krop, karriere).

 1. Mosebog 17,1

 2. Kor 12,9

 Centralt budskab: El Shaddai – Gud er nok. Denne 

verden kan aldrig give os nok, men i Kristus er alt 

opfyldt. Hans nåde er nok (2 Kor 12,9). Det afgørende 

er ikke at være perfekt, men at leve i relation med 

Gud– helt og fuldt, med et udelte hjerte.

 Hvad var nyt, spændende, trøstende eller udfordrende for dig?

 Har du sat dig noget for, som du vil dele her? (Det kan være 

en hjælp at dele beslutninger med andre og vende tilbage til 

dem om 3-4 uger).

 Ikke alt, hvad vi finder i vores kultur, er forkert. Men i 

ethvert samfund findes der holdninger og værdier, som, 

set med Guds øjne, er forkerte. Vil I tale om det?

 Husk de syge, som f. eks. Jørgen Knudsen, Gitte, Mette Wiwe 

og andre I kender og har på hjertet. 

Gud opfordrer Abraham til at leve i hans nærhed af hele sit 

hjerte. »Lev for mit ansigt og vær hel«. 
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