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UGENS UDFORDRING

Et liv i lydighed

 Når vi ser på den første kirke arbejde de med nogle 
konstanter eller vaner, der gennemsyrede og styrede deres 
hverdag. 

 Daglig tid i bøn 3 gange dagligt. 

 Ugentlig hvile - Den første kirke holdt sabbath hver uge. De 
brugte tid på at nyde det Gud havde gjort og evaluere 
om de var på rette vej 

 Fællesskab dagligt med fokus på opmuntrer hinanden og 
hjælpe hinanden itl næste skridt - hvad er dine vaner ift at 
omgive dig selv med de rigtige mennesker?

 Apg. 2v42-47

 De områder har vi også behov for i vores liv, for at kunne 
udleve de ting jesus kalder os til. Vanerne eller 
konstanterne er de rammer vi har behov for at 
implementere for at kunne leve et liv i lydighed. 

 Hvordan er mine vaner med Jesus? 

 Hvad er mine vaner i forhold til ægte hvile og 
regenerering - ikke kun at stene på sofaen…  

 Hvem er mit fællesskab der opbygger og udfordrer dig - 
og hvem er du den ven for?

 Hvad er mit første lille skridt inden for mit fokusområde  
(af ovenstående tre)? Tag det!


